
 

 

СКАЛА ЗА САМООЦЕНКА НА МОТИВАЦИЯТА ЗА ОДОБРЕНИЕ 

(Д.КРАУН И Д.МАРЛОУ) 

 

 

Едно от проявленията на социалността на човека е субективната за 

него значимост на мненията и оценките на обкръжаващите го хора. 

Стремежът да се получи похвала и одобрение е един от най-силните 

мотиви за дейност. 

Мотивацията за одобрение се изследва с методика на Д. Краун и Д. 

Марлоу (САЬ) от 1964 г. Фук е представен съкратения й вариант, удобен за 

експрим. - изследване. 

Ключът за обработка на резултатите е следният: 

отговор "ДА": 1,2,3,4,5,8,11,14,15,16,20  

отговор "НЕ": 6,7,9,10,12,13,17,18,19     

Отчита се броят на "работещите" айтеми. Индексът варира от 0 до 20, 

като колкото е по-висок, толкова по-висока е мотивацията за одобрение, 

свързана с потребността от общуване. 

 

ИНСТРУКЦИЯ: Внимателно прочетете всяко от приведените по-долу 

съждения. Ако считате, че то вярно показва особеностите на Вашето 

поведение, то оградете съответния номер с кръгче. 

 

01. Внимателно чета всяка книга, преди да я върна в библиотеката. 

02. Не изпитвам колебание, когато трябва да помогна на някого в 

беда. 

03. Винаги внимателно следя за облеклото си. 

04. В къщи на масата се държа както и в ресторанта. 

05. Никога и към никого не съм изпитвал антипатии. 

06. Имаше случай, когато се отказах да правя нещо, защото не бях 

уверен в силите си. 

07. Понякога обичам да злословя за отсъстващи хора. 

08. Винаги внимателно слушам събеседника си, независимо кой е той. 

09. Имаше случай, когато измислих "сериозна" причина, за да се 

оправдая. 

10. Случвало се е да се възползвам от грешката или немарливостта на 

някого. 

11. Винаги охотно признавам грешките си. 

12. Понякога, вместо да простя на човека, аз се старая да му се 

отплатя със същото. 

13. Имало е случаи, когато съм настоявал нещата да станат по моему. 

14. В мен не възниква вътрешен протест, когато ме молят за услуга. 

15. В мен никога не възниква досада, когато изказват мнение, 

различно от моето. 



 

 

16. Преди продължително посещение винаги обмислям какъв багаж да 

взема. 

17. Имало е случаи, когато съм завиждал на успехите на другите. 

18. Понякога ме дразнят хора, които се обръщат към мен с молба. 

19. Когато хората имат неприятности, понякога си мисля, че са 

получили според заслугите си. 

20. Никога с усмивка не съм говорил неприятни неща. 

 


