
ЧЕК-ЛИСТ ЗА СОЦИАЛНА КОМПЕТЕНТНОСТ 

               [Social Attributes Checklist”, D.McClellan, L.Katz, 1999] 

 

Детето трябва да достигне до минимална социална компетентност 

към 6 г., в противен случай има голяма вероятност от проблеми в бъдеще. 

Чеклистът включва типични признаци на социално поведение на 

детето. Те се наблюдават и изследват на всеки  3-4 месеца.  

Скала “ИНДИВИДУАЛНОСТ” 

Детето е в позитивно настроение. 

Детето не е извънредно зависимо от възрастните. 

Детето обикновено се включва в програмата охотно. 

Детето обикновено се справя адекватно с откази. 

Детето демонстрира способност за съчувствие (емпатия). 

Детето има положителни отношения с един или двама връстници; 

показва способност за действителна грижа за тях и чувства липсата 

им, ако отсъстват. 

Детето демонстрира капацитет за хумор. 

Детето не изглежда самотно. 

СКАЛА “СОЦИАЛНИ УМЕНИЯ” 

Детето обикновено подхожда към другите позитивно. 

Изразява желанията и предпочитанията си ясно; може да обясни 

своите основания за действия и позиции.  

Детето обикновено отстоява собствените права и потребности. 

Не може лесно да бъде уплашено от грубияни. 

Ефективно се справя с фрустрация и гняв, без да задълбочава 

разногласията или да вреди на другите. 

Лесно се включва в съществуващите вече групи при игра и работа.  

Способно е да води продължително обсъждане, да дискутира; прави 

предложения и има приноси в следващите действия. 



Заменя другите сравнително леко.    

Проявява интерес към другите; обменя информация, отправя 

въпроси. 

Води преговори и търси компромиси с другите.  

Не привлича към себе си неправомерно голямо внимание. 

Приема деца и възрастни от други етнически групи освен неговата 

собствена. 

Детето обикновено взаимодейства невербално с другите деца с 

усмивки, жестове, мимики и пр. 

СКАЛА “ ОТНОШЕНИЯ С ВРЪСТНИЦИТЕ” 

Обикновено е прието от другите деца, а не отхвърлено или 

отклонено. 

Детето понякога кани други деца да се присъединят към него в игра, 

дружба и работа. 

Другите деца го считат за дете, с което могат да дружат или обичат 

да играят или работят. 

 


