3/IPABHO BB3IIUTAHHUE

BAAXKEHCMBOMO HA MAAOMO e 6 30pasemo,

a baaxxencmeomo na yma — 6 3nanuemo.

JIlarec

OmKAOHEHUEMO HA HOBEKG O MSICMOMO, 6 KOemo npupodama 20 e
nocmasuag,

e U3MoUHUK Ha Heusuepnaemu borecmu.

Edyapo DxKenep

1. AKTyaJHOCT Ha npood.iemMa.

31paBOCIOBHOTO CHCTOSIHME HA XOpaTa B ChBPEMEHHUTE O0IIIECTBA € U3IPABEHO
mpeA  pea  Npeau3BUKATEICTBA. 3a0bp3aHUAT PUTBM Ha JKHUBOTA, CTPECHT W
00e3/IBIKBAHETO, 3aMbpCeHAaTa OKOJIHA Cpelia, BPEIHUTE HABUIM, MPUCTPACTIBAHETO
KbM KOMITIOTBPHU UTPU U UHTEPHET, 3JI0yNOoTpedaTa ¢ ajJKoXoJ, IUrapu U HApKOTHUIIH,
OCKBIHOTO OOIIyBaHE C MPUPOJaTa B TOJIEMHUTE I'PaIoBE, HEMPABUIHOTO U HEPEOBHO
XpaHeHe — BCHYKO TOBa € B ymbpd Ha 3apaBero. Hayunurte uscnmenBanusi mpes
MOCIIETHUTE TOANHH pa3KpUBaAT TPEBOXKHU JaHHU 3a MOBUIIEH PHCT Ha 3a00IsIBAHUATA
M BCE MO-HUCKA BH3PACT HA 3JIOYNOTPEOSIBAIINTE C TICHXOTPONHU BEIIECTBA, BCE I0-
Majika TMOMYJISIPHOCT Ha 3aKasIBAHETO, CIIOPTYBAHETO 3a 31paB€ M IMOXOJUTE CPeX
MpHUpoJaTa, eCKajJlupaHe Ha HACHIIMETO, arpecusita U MCHUXUYECKUTE MpoOJieMu cpen
YUYECHUIIUTE.

Bcuuko TOoBa Hamara mpeoCMHCIISIHE Ha OTHOILIEHHWETO Ha 00pa30BaTEIHUTE
WHCTUTYIIMA U HA ISJI0TO OOIIECTBO KBM MPOOJIEMHUTE Ha 3ApaBETO U 3JIpaBHATA
KylITypa Ha nojpactBamuTte. HeoOXoanuma € elIrHHA CTpaTerusi 3a Bb3MHUTaBaHE Ha
MOJIE3HW HABUIM 32 XWIMEHA, IIBJIHOLICHHO XpaHEHE, XapMOHUYEH JHEBEH PEXHM,
CIIOPTYBaHE W 3aKajsiBaHe, oOlllyBaHE C MPHUPOJATa, KAKTO U YCUJIMS, HACOUYCHU KbM
3paBHa TMPOCBETa U 3all03HABaHE HAa YYEHUIIUTE C ONACHUTE BB3JCHCTBUS Ha
MICUXOAaKTUBHUTE BeriecTBa. ChBPEMEHHOTO yUWIUIle TpsaOBa na ObAe cpeauIie 3a
BB3MUTAaBaHEe Ha (DU3WYECKH M TICUXWUYECKH 37paBU JIella, CIIOCOOHU Ja MOCPEIIHAT
aJIEKBAaTHO MpEIU3BUKATENICTBAaTa HA 21 BEK.

2. TlperJieq Ha OCHOBHHMTE NMOHSITHS B 00/1aCTTa HA 3IPABHOTO BH3NUTAHME.
B CbBpeMeHHUs THIKOBEH PEUYHUK HA OBITapCKus e3uK ueteMm [1]:

- 30pase: ,,1. CbcTOSIHUE HA OPraHU3Ma, XapaKTEPU3HUpaALIO0 CE€ C HOpPMAaJHa
neitHocT Ha opranure. 2. @u3nyecko WIK JyIIEBHO ChbCTOSHUE HA OpraHu3Ma‘.

- 30pasocnoeen: ,,1. Kolito ce oTHacs 10 3apaBe. 30pagociosHu npuduHu. 2.
Koiito e monesen 3a 3apaBeTo. 30pasocioéHo xpaneHe.

- bonecm: ,Hapyumienne Ha HopManHaTa JEHHOCT HA OpraHu3ma‘.



- Xueuena: ,,1. Cney. Jan or MeAaulMHaTa, KOWTO MpOydYBa NMPUYUHHUTE 3a
OoecTuTe W yCIOBHATA 3a 3ala3BaHe Ha 3ApaBeTo. 2. UucTtoTaTa Karo yCIoBHE 3a
3npaBe. [1looowvporcam 0obpa xueuena. 3. Mepku 1 npaBuiia 3a 3ana3BaHe Ha 3/IpaBeTo,
YecTO CBbP3aHU C XapakTepa Ha npodecusra. Xueuena na Hayynus mpyo*.

- Ilpogunaxmuka: ,,CbBKYIHOCT OT HayuMHU U JieueOHM CpeICTBa 3a
Iperna3BaHe OT ONpeeseHa 0oaecT .

[Ipodunakrukara 6uBa [8]:

® nBPUYHA — IPEIOTBPATIBAHE HA MOSIBATa HA PUCKOBUTE (DaKTOpH;

® @mopuuHa — 3acAra PUCKOBH KaTETOPUHU MAIMEHTH CHC CKIOHHOCTH KbM
pa3BuTHE Ha 3a00/15IBAHETO;

® mpemuyHa — NPEJOTBPATIBAHE HA TIO-HATATHIIHN YCIOKHEHUS U BTOPUYHH
3a00JIsIBaHUS Y TIAIIMCHTH C BeYe YCTAaHOBEHO 3a00JIsIBaHe.

Hamupam 3a ygauyHo M3SICHSIBAHETO M HAa APYTM TEPMHUHU, UMAIIX OTHOIICHUE
KbM pasriexjaanata teMa. Criopen Pedunnka Ha 4yKIuTe IyMU B OBJITApCKUs €3UK, T€
UMaT CJICAHUTE XapaKTEPUCTUKH [2]:

- Ilcuxomponen: - ,@apm. KoiTo BIuse Ha TICUXUYECKUTE MPOLECH,
JieficTBaliky TJIaBHO BHPXY BUCIIATa HEPBHA ACHHOCT.

- llcuxomponno cpeocmeo — ,,@apm. JlekapcTBEeH mpemnapar, KOUTO MOKE Aa
BIIMSAEC BBHPXY MCUXMUYECKOTO CHCTOSIHUE U BBHPXY IMOBEJACHHETO HA YOBEKA U Ja TH
perynupa‘“.

3. Hcropuyecku KOpeHU Ha 3PABHOTO Bb3NMHUTAHMNE.

Owie oT apeBHU BpeMeHa XopaTa ca MOYMTalu 3/IpaBeTO KaTo LIEHEH Jap Ha
YKMBOTA U Ca ThPCEIU TAMHUTE KIFOUOBE KbM HETOBOTO ChbXPAHSIBAHE U Bb3CTAHOBSIBAHE.
Kpenu u marose, MbAPEIN U IIAMAHH, 3HAXAPU U JICUUTEIH, OUITKApH U CETICKHU OasuKu
ca MPETEeHIUPAIIH J1a TO3HABAT TE€3U TalHMU.

AHTUYHUAT UEaj, U3pa3siBaH C JyMU M IJIACTHKA, C PA3JIMYHU HAITBTCTBUS U
MPOU3BEJICHUSI HAa U3KYCTBOTO, € BIBXHOBSABAJ HAIWUTE MPEALM Aa CE€ CTPEMSIT KbM
o opMSHETO Ha 3[IPaBO M KPACHBO TSUIO U KyITUBHUPAHETO HA TOOPOIeTENH, TIPUIaBaAIIH
YCTOMYMBOCT Ha YOBEIIKATa MICUXUKA. JIpEBHUTE Ca BH3MUTABAIN MJIAJIUTE TTOKOJICHUS
Taka, 4e a o6oraTsaBat oOIIEeCTBOTO ChC 37paBH U JKU3HEHU UHANBUIU. Penuiia oOpenu,
HAapUYaHUs, HA3JpaBUIM U TIOXKEJTAHHUS C MOCIAHUS 32 KPENKO 37paBe ChIIbTCTBAIU
BCUYKU 3HAYUMHU CHOUTHS B )KMBOTA HA TMOJPACTBAIIOTO JeTe. XOpaTa Ch3HABAIH, Ue
3IpaBETO € HEOOXOJUMO YCIIOBHUE 3a IBJIHOLICHEH KMBOT BBHB BCSIKO OTHOIIICHHE — 32
BHCOKA TPYAOCIOCOOHOCT, TPH M3MBIHIBAHETO HA JIOMAITHUTE 3aIb/DKCHUS U
OTIJICKIAHETO HA JIE1aTa, 34 YMCTBEHATa AKTUBHOCT U MICUXUYECKATa YCTOWYHUBOCT, 3a
N00pOTO HACTPOEHUE U IIBIHOLICHHUS COL[UAJICH KUBOT.

Taka BB3HUKHAIM JAPEBHHU KYJITYPHU TPAIUIMU C BUCOKO HUBO Ha 3JPABHO
BB3IHUTAHUE, HAKOU OT KOUTO Ca CE€ 3aMa3wjii B CbOTBETHUTE €THOCHU U JbPKaBU U J0
JTHEC.



Kumaiickama meduyuna € ocHOBaHAa Ha IbJIOOKa (uinocodus, XWiIsmoieTHa
KyJITYypHa UCTOpPUS M aKypaTHO CHUCTEMAaTHU3MpaHW MEIUIMHCKH U (hapMaleBTUUHU
no3HaHus. @DyHnameHtanHure Quiocopcku kKareropun WH-AH (myanucrtuyHa
KOHIICTIIIHS 32 B3aUMHOTO JOMbJIBAaHE HA TpoTHBONo0kHOCcTHUTE), L1 (1nu ome Ku) —
KU3HEHAaTa €Heprus M T.H. CbCTaBAT CHPLEBHHATA HA KUTAUCKUTE MEAUIIMHCKU
NPaKTUKW, OT KOUTO Hal-W3BECTHM ca MOKe OW aKyNmyHKTypaTa U CHUCTeMara OT
(¢u3nuecKkH ynpakHEHHs 3a LSJI0CTHO 37paBe U paBHoBecue — Tail Yu UyaH, a cbiio u
MI03HABAHETO HA 3/IpaBOCIOBHOTO BIIMSHUE HA PA3NIMYHUTE XPAaHU BbPXY OpraHu3ma.

Opuenmanckume emuocu, OT CBOsl CTpaHa, ca OCTAaBWJIM KaTO HACJEICTBO
cneupUIHN XUTMEeHHU HaBUIIM — HAaIpUMeEp T.Hap. Typcka OaHsl.

Cesepnume HapoOu, TIOpald HUCKUTE CPEIHU TEMIEpaTypH, CE CIABIT C
OTJIMYHATA CH CayHa C JIOKa3aHO OjaronmpusTeH e(peKT BBPXY KpbBOOOpPAIEHUETO,
OpOCSIBAHETO Ha MO3bKa, OYMCTBAHETO HA OpraHU3Ma OT OTPOBHU, TOHYCA, HACTPOCHHUETO
U CbCTOSIHUETO HA KOXKaTa.

Hnouanckume nnemena xviBeenu B OJU3BK J0CET C IpUpoaTa, choOpa3saBaiku
Ce C HEWHHWTE IUKIU M CE30HU, KOETO UM HOceno (U3MYECKO 37paBe U MYIICBHO
paBHOBECHE.

B bwreapus cpmio wmMame CBOSI TpPAaaMIUA B 3APAaBHOTO BB3MUTAHUE —
ObArapckata HapoJHa MeIUllMHA, 00CTONHO TpoyueHa oT jeuutens [lersp JumMkos,
W3/1aj]l HAKOJKO TOMa C PELEeNTH 3a HapoJHU JiekoBe. Peauma dpazeonorusmu B
OBATapCKUsl €3WK Pa3KpUBAT KOJKO BHUCOKO C€ IOCTaBsl 3/paBETO B ILIEHHOCTHaTa
CHUCTEMa Ha HamaTta Hapojomncuxosorus: Inedam cu 30pasemo. (XKuBes criokoiHo,
6e3rpuxHO). [lus 3a meoe 30pase/Hazopase! (enas i 3apaBe — npu Ha3IpaBUIIA).
Ll]e umaw mnozo 30pase. (1lle ouakBail Hapa3HO HEIIO, KOETO HSMA J1a CTaHe). 30pase
arcenaem. (OTTOBOP Ha MO3PAB OT CTPOCHU BOMHUIIA WA YUCHHIIH. )

B nenarorudecku mian B bwirapus ce roBopu 3a 3/paBHO BB3IUTAHUE OIE B
eroxata Ha KWIMHHOTO YYWIMINE, KBJAETO C€ € H3ydaBajia JUCHUIIIMHATA
»3apaBocioBue®. [leTsp bepon BkiItouBa B cBOs ,,PuOeH OykBap* BaxkKHU U3UCKBAHUS 32
ChXpaHEHHETO Ha 31paBeTo, a mpe3 1865 r. Capa [loOpormnonnu uzgasa ,,Kparko
3/paBOCIIOBHUE".

ITo Bpeme Ha OcBoGoauTenHATa PYCKO-TypcKa BOMHA y HAac HAMa MOCTPOEHa
HUTO eaHa OOJIHMIIA, a 3pPaBEOla3BaHETO M CAHUTAPHO-XWTHEHHAaTa JEHHOCT Ha
MPaKTUKa HIMAT OPUITMATICH U CUCTEMATHYCH XapakTep. Pyckara MenuIMHCKa IKoJa
U HEHHUTE NPEICTABUTENM B TOJMHUTE HAa BPEMEHHOTO PYCKO YIpPaBJICHHUE B
HOBOOCBOOOJIeHa bbiirapus nmonarat Tyk Ha4aja0TO HA YYUIUWHAMA XUCUeHd, A C TAXHA
MOMOIII c€ Ch3AaBaT U mbpBUTe 10 OONHUIM B HaIIATa CTpaHa.

Cnen xpas Ha Btopata cBeToBHa BOWHA TOTAIUTAPHOTO OBITAPCKO
MPaBUTEJICTBO, MOCPEACTBOM JieiiHOCTTa Ha OteuecTBeHusi (GpoHT U bbiarapckus
YepBEH KPBCT, 10JileMa MacOBa MHULIMATHBA 33 IOCTUTaHE HA BUCOKA 3[IpaBHa KYyJTYpa,
XUTUEHU3WpaHEe Ha OWTOBHTE M OOINECTBEHU CTPAAM W HM3TPaXJTaHE HA CAHUTAPHU
ChOPBAKEHUA (OTXOAHU MU U KaHanu3auus). [lpuerust Ilpasunnuk 3a yucmomama Ha
Hacenenume mecma (B, O6p. 79, 11.12.1966 r1.) omnpenens 3agbJDKEHUsITA Ha
YUPEXKJICHUATA, HAPOJHUTE CHBETH W TPaKJaHUTE OTHOCHO TNOJIbPXKAHETO Ha
YUCTOTaTa B cenumiara [5].



B nerckure rpaavHu M yuumiuiiara ce oOpblla CHEUAJHO BHUMAHUE Ha
(dbopMHUpaHeTO Ha 37PaBHU M XUTMEHHU HABULM y NIOJIpAacTBALIUTE, KaTO cTaOuiHa 6a3a
3a U3rpaXx<JaHe Ha JUYHOCTTA, 38 HEHHOTO (PU3NYECKO U IICUXUYECKO 3APaBe.

C ToBa € mocTraBeHa OCHOBaTa Ha 3APAaBHOTO BB3NHMTaHUE B bbirapus. Ana
ChbBPEMEHHMTE JMHAMUYHU IPOLECH Ha ypOaHHW3alMs, YCKOPEHAa KOMYHHKAILUS U
rio0anu3anys, nosiBaTa Ha penlia pUCKOBH (PaKTOPU 3a 3paBeTO (BUCOKA CTENEH Ha
3aMbpCABAHE HA OKOJHATA Cpela, TpapuK M NpeAslaraHe Ha HAPKOTHIHM, 3aceIHall
KUBOT) MOCTaBAT HOBU YCIIOBUS U MPEAU3BUKATENCTBA MPEJ MENaro3uTe U U3UCKBAT
HOBHU NOJXOAM U (POPMU Ha 3/IpaBHO BB3IUTAHUE.

4. 3apaBeTo KaTO KOMILIEKCHO SIBJIeHHE — aCTeKTH, (pakTopu. CHIIHOCT HA
3PABHOTO BH3NMUTAHNE M KOMIIOHEHTH HA 3IpaBHATA KYyJITypa.

[TonsiTHETO 30pase Mmoxe Ja ce pasriex/aa oT MO3ULKATA Ha JIBa ACTIEKTa:

® COLMATHO-UKOHOMHUYECKH;
® JIMYHOCTHO-TICUXOJIOTUYECKHU.

B o061 rutan, kaTo TepMUH, 00€IMHSBAIIL IBATa ACTIEKTa, 30paseno MOXe J1a ce
npueMe 3a OMOJOTUYEH U COIMAJIEH MPOIIeC Ha TMHAMUYHO PABHOBECHUE U PA3BUTHE HA
(bU3UYECKUTE U TICUXUYECKU TIPOLIECH, CHIIM, KAYeCTBA M CITIOCOOHOCTH Ha WHIUBUJIA U
o0miecTBoTO. TO3M ChBpEMEHEH MOJXOJ KbM 3PaBETO, OTXBBHPJIAIL OI'PAHUUYCHHUTE U
ocTapesly CXBallaHWs 3a 3]I[paBETO CaMO KaTo OOJIOTMYHO SIBJICHHE, TPETHPAHO
€IMHCTBEHO OT MEAMIIMHATA, € Bh3npueT U B Koncturyiuara Ha CBeTOBHATa 3/IpaBHA
opranuzanus (npuera Ha 22.07.1946 r., B cuna ot 07.04.1948 r., moci.nom. OKTOMBpH
2006 T.), pasraexaalia 31paBeTo KaTo ,,ChCTOSHUE HAa IIBJIHO (PU3HYECKO, IICUXHYECKO
U COLMANHO OJjaromojiyuyude, a He caMO KaTo OTChCTBHE Ha OOJECT WIH (PU3NYECKU
Henwure [7].

Ta3u HOBa KOHIIETIIUS 32 3/IPaBETO KaTO KOMILUIEKCEH ()eHOMEH € MpE/ICTaBeHa OT
npod. Ct. MapkoBa 4pe3 ClefHusl unmeepaier ouocoyuaner mooen Ha 3opasemo [3]
(®ur. 1):

COLIMAJIHU
YCJIOBUAI U
HAYMH HA
KUBOT
Ilcuxudecko Coumaano
3apaBe 3apaBe
T'enemuuna
ocHoéa
Pdu3nuecko
3ipaBe MPUPOJIHU
YCJIOBUM

®urypa 1.



[IpuponHuTe yCIOBHA NPEYyNBAT CBOETO BB3ACUCTBUE Ipe3 IpU3Mara Ha
COLIMAJTHUTE YCIIOBUS M HAUMHA Ha )KUBOT. [10o TakbB HAUMH 37paBETO ce XapaKTepu3nupa
KAaTo MPOJYKT KakTO Ha OOEKTHUBHUTE BIUSHUA (COLMAIHA CUCTEMA, MaTEpHAIHU
YCJIOBUS U Jp.), TaKa U Ha CYOEKTUBHUTE (CaMOOIIEHKA, CAMOYBEPEHOCT U T.H.).

Karo crescTBre Ha HOBaTa KOHIICTIIIHS 32 3[PABETO CE SBSIBA U aKTYaJIU3UPAHOTO
CXBall[aHE 33 CbHU{HOCMMA HA 3PABHOTO BB3MUTaHHE. MOXXEM Ja AaleM CIETHOTO
OTIpeieICHHUE:

30pasnomo év3numanue ¢ NEICHACOUYCH MEIarOTUICCKH TPOIIEC 32 POpPMHpaHE
W pa3BHUTHE Ha 3/IpaBHATa KyJITypa Ha JTUYHOCTTA M OOIIECTBOTO, KOATO Ja oOe3nedn
BHCOKO PaBHHINE HA (PU3UIECKOTO M TICUXUUYECKO 37[paBe B MHANBUAYAICH U COIUAJICH
TUIaH.

3npaBHaTa KyJITypa Ha IUYHOCMMA € 9acT OT 00IIaTa KyJITypa U € ChCTaBeHa OT
CIIEIHUTE KOMIIOHEHTH: 30PABHO Cb3HAHUE (NO3HABAMENHO U YEHHOCMHO), 30pasHU
nompebHOCmuU, UHmMepecu U Hasuyu, 30pagHo noseoeHue.

3npaBHaTa KyJITypa Ha 00wecmeomo BKIIIOUBA: 30PAGHU 8b321€0U U KOHYEeNnyu,
30pasHU OMHOWIEeHUS. U Ha2lacu, 30pasHu yoedxcoeHus, 30pasHU s6lleHUs, 30PAGHU
OetiHoCmu, HOPMAMUBHU OOKYMEHMU OMHOCHO 30PABHAMA NPOCEema U Kyaimypd.

[Topaau nBOSIKKS XapaKTep Ha 3[PaBETO KaTO MPOAYKT Ha JIMYHATA U COI[MATHATA
JCHHOCT, 32 OCBHIICCTBSIBAaHE Ha €()EKTUBHO 3/IpaBHO BB3MUTAHKUE € HY>KHA TOJKpernara
U CBTPYAHHYECTBOTO HA OOIIECTBOTO, 32 Ja ce GOopMUPAT Y MOAPACTBANTUTE HABUITH U
YMEHHUS 32 JIMYCH U300p W yTBBPXKIAaBaHE HA 3PABOCIOBHHUS MOAXOJ] KaTO YCTOWYHMB
KU3HCH CTEPEOTHIL.



3).1PAB

5. ETaHI/I, meJin 1 3a1a4YM Ha 3IPAaBHOTO BB3IIMTAHHUE.

3I[paBHOTO BB3IIMTAHHUC CHIIBTCTBA BCHMYKHK CTaJWMM HA YOBCIIKATA OHTOI'CHC3Aa.
Eto 3am1o IIpH HETO CC pasrpaHuyaBar CICAHUTEC emanu:

1. Bvmpeympobno pazeumue, neonamanen nepuod (om paxcoaremo 00
Kpas Ha 1-eusi mecey) u Kvpmawecka 6wv3pacm (00 oxono 1 coouna creo
padicoaremo).

bebeTo BBh3MpHEMa CUTHAIH OT 3a00MKAIISIIHS CBSIT OIIE TIPS CBOSTO PAXKIAHE.

Mpovemu noBeve B kHuzama



